
　

勉
強
で
も
運
動
で
も
、
自
分
の
思
う
と
お
り
に
上
手
く
い

く
こ
と
な
ん
て
な
い
。
最
初
か
ら
完
璧
に
で
き
る
人
な
ん
て

い
な
い
。そ
う
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
試
合
で
負
け
る
と
、

長
い
時
間
悩
み
、
苦
し
い
思
い
を
抱
え
て
し
ま
う
。

　

ど
う
し
た
ら
強
く
な
れ
る
ん
だ
。
北
信
越
大
会
に
出
場
し

た
先
輩
達
み
た
い
に
な
り
た
い
。
も
や
も
や
し
た
気
持
ち
を

抱
え
て
い
る
時
に
一
冊
の
本
を
読
ん
だ
。

　
『
悪
魔
と
の
お
し
ゃ
べ
り
』
と
い
う
題
名
で
、
こ
れ
ま
で

読
ん
だ
こ
と
の
な
い
ジ
ャ
ン
ル
。
で
も
、
目
を
奪
わ
れ
、
手

に
取
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。ま
さ
に
出
会
い
だ
っ
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
読
み
切
っ
た
。
そ
し
て
、
私
の
も
や
も

や
は
消
え
た
。
私
の
気
持
ち
を
変
え
た
の
は
本
の
中
の
「
ブ

ラ
ン
コ
の
法
則
」
で
あ
る
。
ブ
ラ
ン
コ
は
前
に
行
っ
て
後
ろ

に
返
る
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
の
が
ブ
ラ
ン
コ
だ
。
人
間
も
同

じ
法
則
が
当
て
は
ま
る
の
だ
と
言
う
。
人
間
も
二
極
間
を

行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
の
世
界
の
物
質
や

概
念
、
関
係
性
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
全
て
共
通
し
て
い
る
の

だ
と
言
う
。
私
の
剣
道
で
考
え
る
と
、「
悲
し
み
」
が
あ
る

か
ら
「
喜
び
」
が
あ
る
。
つ
ま
り
、「
負
け
る
」
こ
と
が
あ

る
か
ら
「
勝
つ
」
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　

こ
の
法
則
を
知
っ
て
か
ら
、
剣
道
で
の
気
持
ち
の
持
ち
方

が
変
わ
っ
た
。「
試
合
で
た
く
さ
ん
勝
ち
た
い
。」
と
い
う
思

い
か
ら
、「
試
合
で
た
く
さ
ん
勝
つ
に
は
何
を
今
す
れ
ば
い

い
の
か
。」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
は
「
負
け
る
」
こ
と
に
囚
わ
れ
て
い
た
。 

「
負
け
」
た
こ
と
が
シ
ョ
ッ
ク
で
、
な
ん
で
負
け
た
の
か
考

え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
落
ち
込
ん
だ
ま
ま
立
ち
直
る

こ
と
が
で
き
ず
、
試
合
に
出
る
の
が
怖
い
と
さ
え
思
う
こ
と

も
あ
っ
た
。
特
に
、
小
学
校
か
ら
の
同
学
年
の
ラ
イ
バ
ル
に

対
し
て
、
苦
手
意
識
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
。
何
か
大
き
な

壁
に
ぶ
つ
か
り
、
い
つ
ま
で
も
超
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
。

　

こ
の
法
則
を
試
合
で
生
か
そ
う
と
私
は
思
っ
た
。
勝
つ
た

め
に
負
け
る
、
と
い
う
こ
と
は
す
ぐ
に
負
け
て
い
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
。
ま
ず
は
、
全
力
で
勝
ち
に
い
く
。
全
て
勝

つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
優
勝
だ
が
、
全
て
の
大
会
で
優
勝
す
る

の
は
難
し
い
こ
と
だ
。
負
け
た
場
合
、
試
合
で
打
た
れ
た
と

こ
ろ
が
自
分
の
弱
点
で
あ
る
。
弱
点
が
わ
か
っ
た
ら
、
同
じ

負
け
方
は
二
度
と
し
な
い
よ
う
に
対
策
を
考
え
る
。
弱
点
克

服
に
向
け
て
、
日
々
の
練
習
で
意
識
し
て
い
く
。
こ
れ
を
繰

り
返
し
て
い
く
。
そ
う
す
れ
ば
、
弱
点
は
減
っ
て
い
く
。
弱

点
が
減
れ
ば
、
打
た
れ
に
く
く
な
り
負
け
な
く
な
る
。
つ
ま

り
、
負
け
か
ら
負
け
な
い
方
法
を
学
ん
で
い
く
こ
と
を
心
に

決
め
た
。

　

そ
し
て
、
連
盟
主
催
の
練
習
試
合
を
迎
え
た
。
ラ
イ
バ
ル

に
は
い
つ
も
真
っ
向
勝
負
を
挑
ん
で
負
け
て
き
た
。
前
回
の

負
け
か
ら
自
分
の
弱
点
は
、
同
じ
調
子
に
な
っ
て
し
ま
い
、

相
手
に
動
き
を
読
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
と
考
え
た
。
そ
こ

で
、
私
は
同
じ
調
子
に
な
ら
な
い
よ
う
、
い
つ
も
の
よ
う
に

面
を
取
り
に
い
か
ず
我
慢
し
た
。我
慢
し
て
た
め
て
た
め
て
、

ラ
イ
バ
ル
の
動
き
を
見
た
。
相
手
は
い
つ
も
の
よ
う
に
出
鼻

面
を
ね
ら
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
攻
め
の
リ
ズ
ム
が
違
っ

て
、
戸
惑
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。
そ
の
瞬
間
、
面
を
取

り
に
い
く
と
見
せ
て
小
手
を
取
り
に
い
っ
た
。
こ
れ
ま
で
面

を
取
り
に
い
っ
て
い
た
の
で
、
き
れ
い
に
小
手
が
入
っ
た
。

初
め
て
ラ
イ
バ
ル
に
勝
利
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　

私
は
「
ブ
ラ
ン
コ
の
法
則
」
が
実
践
で
き
、〝
こ
う
い
う

こ
と
な
ん
だ
〟
と
理
論
と
試
合
が
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
た
。

「
負
け
る
」
と
い
う
こ
と
は
、「
勝
ち
」
方
を
知
る
の
だ
。
自

分
と
同
じ
弱
点
を
持
っ
て
い
る
相
手
に
は
、
自
分
が
負
け
た

時
の
攻
め
を
す
れ
ば
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
。弱
点
を
見
つ
け
、

攻
め
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
強
い
選
手
に
な
れ
る
。

　

私
は
、
負
け
は
勝
つ
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
、
負
け
た
試

合
の
後
に
ひ
ど
く
落
ち
こ
む
こ
と
が
な
く
な
っ
た
。そ
し
て
、

試
合
中
や
試
合
後
に
よ
く
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
負
け
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
は

ど
ん
な
こ
と
に
も
通
じ
る
こ
と
だ
と
思
っ
た
。
失
敗
か
ら
成

功
は
生
ま
れ
る
の
だ
と
。

　

負
け
か
ら
勝
ち
が
生
ま
れ
る
。
失
敗
か
ら
成
功
が
生
ま
れ

る
。
と
い
う
こ
と
は
、
負
け
や
失
敗
し
た
時
点
で
、
勝
ち
や

成
功
に
一
歩
近
づ
い
た
の
だ
と
言
え
る
。
こ
ん
な
ふ
う
に 

「
ブ
ラ
ン
コ
の
法
則
」
で
考
え
出
す
と
、
何
ご
と
も
前
向
き

に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

負
け
や
失
敗
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
、
失
敗
す
る

こ
と
が
怖
か
っ
た
。
常
に
失
敗
し
な
い
よ
う
に
慎
重
に
動
く

こ
と
を
心
が
け
、自
分
の
気
持
ち
を
抑
え
て
き
た
。
し
か
し
、

今
は
負
け
て
も
失
敗
し
て
も
、
次
に
勝
つ
た
め
成
功
す
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
の
だ
と
思
い
、
や
る
気
が
出
て
く
る
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
負
け
や
失
敗
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
び
続
け
て
い
き
た
い
。
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け
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